
DAMPFBAD ERDSAUNA SEESAUNA SUVISAUNA RUHEHAUS

Vormittag

10:30 kurz & knackig

11:00 Muntermacher

12:00 Kneippino Klangwelten

13:00 Fresh Banja

13:10
Frische Kick 

Peeling

Nachmittag

14:00
Kraft  

der Natur

14:10 Toskana

15:00 Fjord-Tour

15:30 Spice auf Ice

16:00 Terva

Abend

17:00 Banja
Freshes 

Früchtchen

18:00
LAPLAND  

ORIGINAL
© Klangwelten

19:00 Horizonte

19:30 Fresh Banja

20:10 Eisblume

20:30
Frische Kick 

Peeling

21:00 Zeit für Mich

21:15 kurz & knackig

 

Änderungen vorbehalten.Saunazeit bis 21:45 Uhr

Aufguss-Highlights im Juli | August
Kneipp dich fit
Montag (Damentag)

mit

TERVA

mit

TERVA

15 Minuten vor Aufguss wird die Sauna gesperrt.

5 Minuten vor dem Aufguss ist der Einlass.

mit Musik

Heiß ab  

11 Uhr!


